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آراستگی شیوۀ پیشوایان دین
لیت مقبو

عفاف  ارتباط عفاف با آراستگی و مقبولیت
زن مظهر عفاف

آراستگی شیوه ی پیشوایان دین
تعریف آراستگی: آراستگی به معنای بهتر كردن وضع ظاهری و باطنی و زیبا نمودن این دواست.

آراستگی انواع�
دو نوع آراستگی داریم:

)نتیجۀ( برخورداری روح انسان از صفات زیبایی همچون ادب،  حُسن خلق،  سخاوت و مهربانی است. 1.�آراستگی باطنی كه 
)نتیجۀ( مرتب بودن وضع ظاهر و توجه به نظافت و زیبایی است. 2.�آراستگی ظاهری كه 

1.�انسان به طور طبیعی به آراستگی علاقه دارد و می كوشد تا هم درون خود را آراسته كند و هم با ظاهری آراسته در جامعه حضور یابد.نکته
)یعنی( آراسته به زیبایی های اخلاقی بودند و هم به آراستگی ظاهری خود توجه  2.�پیشوایان ما هم در آراستگی باطنی خود تلاش می كردند 

داشتند و مؤمنان را نیز به رعایت آن دعوت می كردند و آراستگی را از اخلاق مؤمنان می دانستند.

به�طور�مثال:
1.�هنگامی كه كسی درِ خانه پیامبر )ص( را می زد و قصد ملاقات با ایشان را داشت، آن حضرت ابتدا به آینه نگاه می كرد و موهای خود را شانه می زد و لباس 

خود را مرتب تر می كرد و می فرمود: »خدای تعالی دوست دارد وقتی بنده اش به سوی دوستان خود می رود، آماده و آراسته باشد.«
2.�روزی یکی از مدعیان زُهد و پرهیز از دنیا،  امام صادق )ع( را دید كه لباس زیبایی پوشیده است. وی به امام گفت: جدّ شما این گونه لباس ها را نمی پوشید. 
امام فرمود: »در آن زمان مردم در سختی بودند، اما امروز ما در شرایط بهتری هستیم و عموم مردم توانایی پوشیدن چنین لباسی را دارند.« همچنین ایشان 

می فرماید »خداوند آراستگی و زیبایی را دوست دارد و از نپرداختن به خود و خود را ژولیده نشان دادن، بدش می آید.«
و نیز فرمود: »دو ركعت نماز كه با بوی خوش گذارده شود،  بهتر از هفتاد ركعت نماز بدون بوی خوش است.« پیشوایان دین به هر یک از گروه مردان و زنان نیز 

سفارش های جداگانه ای می كردند، به عنوان نمونه:
نمونۀ اول: پیامبر )ص( به مردان می فرمود: »سبیل و موهای بینی خود را كوتاه كنید و به خودتان برسید زیرا این كار بر زیبایی شما می افزاید.«

نمونۀ دوم: پیامبر )ص( با وجود آنکه مردان را به كوتاه كردن ناخن سفارش می كرد اما به زنان توصیه می كرد »ناخن های خود را مقداری بلند بگذارند چون 

كه مسلمانان در اندک مدتی به آراسته ترین و پاكیزه ترین ملت ها  )سبب‌شد(  1.� برای آنان زیباتر است.« این شیوهء رسول خدا )ص( و پیشوایان دیگر ما 
تبدیل شوند. 2.�و الگو و سرمشق ملت های دیگر قرار گیرند.

)بلکه( شامل زمان حضور در خانواده، و از آن مهم تر زمان عبادت نیز می شود.نکته 1. آراستگی، اختصاص به زمان حضور در اجتماعات و معاشرت ها ندارد 
توصیه های مهم پیشوایان دین هنگام عبادت

2.�شانه زدن موها 1.�استفاده از عطر 
4.�پاک بودن تمامی بدن 3.�پوشیدن لباس ها روشن و تمیز 

2.�تکرار دائمی نماز در شبانه روز
2.�زندگی را پاک و باصفا می سازد. 1.�این آراستگی و پاكی را در طول روز حفظ می كند. 

درس 13 )در یک نگاه(

درس سیزدهم :  )فضیلت آراستگی(

�نامهدرس
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مقبولیت
یکی از نیازهای انسان، نیاز به مقبولیت در جمع خانواده ، همسالان و جامعه است. ما دوست داریم دیگران ما را فرد مفید و شایسته ای بدانند و تحسین كنند. 

)سبب‌می‌شود( كه نوجوان و جوان بیشتر به خود بپردازد و توانایی ها و استعدادهای خود را كشف و  این نیاز در دوران جوانی و نوجوانی نمود بیشتری دارد و 
شکوفا كند و در معرض دید دیگران قرار دهد.

: مثلًا
جوانی كه با نشان دادن استعداد خود در یک رشتۀ ورزشی یا خلق اثر هنری یا كاری مؤثر در كارگاه صنعتی،  تحسین دیگران را برانگیزد، از این قبیل است.

لبته: ا
اندک افر ادی نیز وجود دارند كه به این نیاز طبیعی پاسخ های درستی نمی دهند و با:

1.�پوشیدن لباس های نامناسب
2.�یا به كار بردن كلام زشت و ناپسند

3.�یا گذاشتن سیگاری بر لب
)نشانۀ( ضعف روحی و ناتوانی در اثبات خود از راه درست و سازنده است. می خواهند وجود خود را برای دیگران اثبات كنند. این قبیل اعمال 

عفاف
تعریف عفاف: »عفاف« حالتی در انسان است كه به وسیلۀ آن خود را در برابر تندروی ها و كندروی ها كنترل می كند تا بتواند در مسیر اعتدال و میانه روی 

پیش رود و از آن خارج نشود.
یعنی: در برآورده كردن هر یک از علایق و نیازهای درونی، به گونه ای عمل نمی  كند كه یا به طور كامل غرق در آن شود و از دیگر نیازها غافل شود یا به طور 

)بلکه( در حد مطلوب و صحیح به برآورده كردن همۀ نیازها توجه دارد. كل آن ها را كنار بگذارد. و به كوتاهی و تفریط دچار شود. 
تعریف تبرّج: برخی انسان ها در آراستگی ظاهری و ابراز و وجود و مقبولیت ، دچار تندروی می شوند، به گونه ای كه در آراسته كردن خود،  زیاده روی می كنند و 

به خودنمایی می رسند. قرآن كرم این حالت را »تبرّج« می نامد و آن را كاری »جاهلانه« می شمارد.
سوال چرا اسلام ما را به آراستگی توصیه می نماید و از خودنمایی و افراط در آراستگی پرهیز می دهد؟

‌غفلت انسان از هدف زندگی و مشغول شدن به كارهایی می شود كه عاقبتی جز دور  )باعث( پاسخ: زیرا زیاده روی در آراستگی و توجه بیش از حد به آن 

شدن از خدا ندارد.
ارتباط عفاف با آراستگی و مقبولیت: انسان عفیف،  چه مرد و چه زن،  خود را كنترل می كند و آراستگی خود را در حد متعادل نگه می دارد و به »تبرّج« 
دچار نمی شود. انسان عفیف زیبایی ظاهری خود را وسیلۀ خودنمایی و جلب توجه دیگران قرار نمی دهد و اجازه نمی دهد كه به شخصیت انسانی او توهین 
شود. او حیا می كند كه برخی افراد به خاطر امور سطحی و كوچک،  زبان به تحسین و تمجید او بگشایند و به او به عنوان ابزاری برای لذت جویی نگاه كنند. او 

در وجود خود، استعدادها و ارزش های برتر و والاتری می یابد كه می تواند تحسین و احترام واقعی دیگران را برانگیزد.

: همچنین
)اما( خود را با ارزش تر از آن می داند كه این مقبولیت را از راه جلب توجه ظاهری به  یک انسان عفیف،  از مقبولیت نزد همسالان و جامعه گریزان نیست 

دست بیاورد و خود را در حد ابزاری برای هوسرانی دیگران پایین آورد.

بنابراین:
به همان میزان كه رشته های عفاف در روح انسان قوی و مستحکم می شود،  نوع آراستگی و پوشش او باوقارتر و به همان میزان كه رشته های عفاف انسان 

ضعیف و گسسته می شود،  آراستگی و پوشش او سبک تر و جنبۀ خودنمایی به خود می گیرد.

دو�حدیث:
امام علی )ع(: »مبادا خود را برای جلب توجه دیگران بیارایی كه در این صورت ناچار می شوی با انجام گناه به جنگ خدا بروی.«

امام صادق )ع(: »لباس نازک و بدن نما نپوشید زیرا چنین لباسی نشانۀ سستی و ضعف و بیزاری است.«

زن مظهر عفاف

)زیرا( خداوند زنان را بیش از مردان  گرچه عفاف،  خصلت هر انسان با فضیلتی ، اعم از زن و مرد است اما وجود آن در زنان و دختران ارزش بیشتری دارد 
به نعمت زیبایی آراسته است. زن، مظهر جمال و زیبایی است و این زیبایی،  هم درونی و هم ظاهری است. احساسات لطیف زن كه بیانگر زیبایی های درونی 

)تا‌( گوهر زیبای  وی است،  با زیبایی ظاهری او عجین شده است، برای حفظ همین نعمت است كه خداوند احکام ویژه ای را برای زن قرار داده است 
وجودش از نگاه نااهلان دور بماند و روح بلندش تحقیر نشود.
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دریافت هر نعمتی از جانب خدا، مسئولیتی را نیز به همراه می آورد،  همان طور كه اگر كسی به نعمت علم زیبنده شد، نباید علمش را ابزار نکته �.1
دست قدرتمندان ستم پیشه كند، نعمت زیبایی نیز نباید در خدمت هوس رانان قرار گیرد.

همان گونه كه اگر انسان از علم خود به درستی استفاده نکند، به جای رستگاری، شقاوت نصیبش می شود، عرضۀ نابجای زیبایی، به جای  �.2
گرمی بخشیدن به كانون خانواده  عفت و حیا را از بین می برد و این گوهر مقدس را از او می گیرد.

اندیشه و تحقیق

سوال1 چه تفاوتی میان آراستگی و خودنمایی ظاهری است؟
پاسخ: در آراستگی انسان به دنبال بهتر كردن وضع ظاهری خویش است اما خودنمایی باعث غفلت از هدف اصلی زندگی می شود.

سوال�2 چرا خصلت ارزشمند عفاف در وجود زنان از ارزش بیشتری برخوردار است؟
پاسخ: زیرا خداوند زنان را بیش از مردان به نعمت زیبایی آراسته است و عرضۀ نابجای زیبایی، به جای گرمی بخشیدن به كانون خانواده، عفت و حیا را از بین 

می برد و این گوهر مقدس را از او می گیرد.

زمون�درس�سیزدهم آ

الف( درستی یا نادرستی گزاره های زیر را با )درست / نادرست( مشخص کنید. 
درست  نادرست . 1 آراستگی باطنی نتیجۀ آراستگی ظاهری است. 
درست  نادرست . 2 آراستگی اختصاص به زمان حضور در اجتماعات ندارد. 
درست  نادرست . 3 افراط در آراستگی مورد تأیید اسلام نیست. 
درست  نادرست . 4 ضعیف شدن عفاف باعث ضعیف شدن آراستگی می شود. 

2

)حجاب‌ـ‌تهران‌ـ‌خرداد‌99( ب( جملات زیر را با کلمات مناسب کامل کنید.  
آراستگی .................... نتیجۀ برخورداری روح انسان از صفات زیباست.. 5
قرآن کریم تبرج را کاری .................... می شمرد.. 6
لباس نازک و بدن  نما نشانۀ .................... است.. 7
وجود عفاف در .................... و.................... ارزش بیشتری دارد.. 8

2

)کنکور‌سراسری‌ـ‌1400( پ( گزینه صحیح را مشخص کنید.  
امام صادق )ع( استفاده از کدام پوشش را نهی نموده است و علت آن چیست؟. 9

2( لباس نازک ـ به جنگ خدا رفتن ۱( لباس نامناسب ـ ضعف دینداری 
۴( لباس بدن نما ـ به جنگ خدا رفتن ۳( لباس بدن نما ـ ضعف دینداری 

از دیدگاه اسلام.................... باعث غفلت انسان از هدف اصلی زندگی می شود.. 10
۴( زیاده روی در آراستگی ۳( آراستگی ظاهری  2( لباس نازک  ۱( عدم مقبولیت 

1

ت( به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.
دو نوع آراستگی را نام ببرید.. 11
خداوند چه کاری را جاهلانه معرفی می کند؟. 12
چرا پیشوایان دینی ما را از پوشیدن لباس نازک و بدن نما نهی کرده اند؟. 13
براساس سخن حضرت علی )ع( آراستگی برای جلب توجه دیگران باعث چه چیزی می شود؟. 14
عرضۀ نابجای زیبایی ها توسط زن چه نتیجه ای به دنبال دارد؟. 15

2/5

د( تعریف مفاهیم
 آراستگی. 16
عفاف. 17
تبرج. 18

3

نمره1320
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و( کشف ارتباط 
هر یک از عبارت های ستون سمت راست با کدام یک از عبارت های ستون سمت چپ ارتباط دارد؟ )سمت چپ یک مورد اضافی . 19

است.( 

الف
الف( لباس نازک و بدن نما

ب( خصلت انسان با فضیلت
ج( کاری جاهلانه

د( بهتر کردن وضع ظاهر

ب
1. عفاف
2. تبرّج

3. مقبولیت
4. آراستگی

5. ضعف دینداری

2

ه( به سؤالات زیر پاسخ کامل و تشریحی دهید.
)ماندگار‌البرز‌ـ‌تهران‌ـ‌خرداد‌98(. 20 چرا اسلام ما را از خودنمایی و افراط در آراستگی پرهیز می دهد؟ 
چه تفاوتی میان آراستگی و خودنمایی ظاهری وجود دارد؟. 21
شیوۀ پیامبر اسلام  )ص( و پیشوایان دین در آراستگی باعث چه چیزی شد؟. 22
)مطهری‌ـ‌تهران‌ـ‌خرداد‌1400(. 23 چرا عفاف در وجود زنان ارزش بیشتری دارد؟ 
چهار مورد از توصیه های پیشوایان دین در زمینه آراستگی به هنگام عبادت را نام ببرید.. 24
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