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سرمایه?های?انسان??

سرمایه?و?هدف??

??
نفس?اماره

شیطان
موانع?رسیدن?به?هدف:?

دانستیم‌که‌جامع‌ترین‌و‌اصلی‌ترین‌هدف‌زندگی‌انسان‌نزدیکی‌و‌تقرب‌به‌خداست،‌حال‌باید‌بدانیم‌
مهم‌ترین‌گام‌در‌این‌مسیر‌چیست؟

از‌سوی‌خدا‌چه‌سرمایه‌هایي‌برای‌پیمودن‌به‌سوی‌این‌هدف‌در‌اختیار‌ما‌قرار‌داده‌شده‌است؟
موانع‌حرکت‌انسان‌در‌مسیر‌تقرب‌به‌خداوند‌کدامند؟‌و‌...
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سرمایه های انسان:‌قدرت‌تفکّر‌ـ‌اراده‌و‌اختیار‌ـ‌فطرت‌الهی‌انسان‌ـ‌شناخت‌خیر‌و‌نیکی‌ـ‌نفس‌لوامه‌ـ‌هدایت‌تشریعی
🅾‌.رشد‌و‌کمال‌انسان‌و‌در‌نتیجه‌رستگاری‌او‌فقط‌با‌گام‌برداشتن‌به‌سوی‌نزدیکی‌و‌تقرب‌به‌خدا‌میسر‌می‌شود‌
🅾‌.اولین‌گام‌برای‌حرکت‌انسان‌در‌این‌مسیر،‌شناخت‌انسان‌است‌
🅾لزوم‌خودشناسی:‌شناخت‌سرمایه‌ها،‌توانایی‌ها‌و‌استعدادهای‌انسان‌و‌چگونگی‌به‌کارگیری‌این‌سرمایه‌ها‌و‌همچنین‌شناخت‌موانعِ‌حرکت‌او‌‌‌

در‌مسیر‌تقرب‌به‌خداوند‌و‌نحوه‌مقابله‌یا‌اجتناب‌از‌این‌موانع‌است.

سرمایه های انسان

🅾‌.خداوند‌آنچه‌در‌آسمان‌ها‌و‌زمین‌است،‌‌برای‌انسان‌آفریده‌و‌توانایی‌بهره‌مندی‌از‌آنها‌را‌در‌وجود‌او‌قرار‌داده‌است
🅾‌.این‌ها‌نشان‌می‌دهد،‌خداوند‌متعال‌انسان‌را‌گرامی‌داشته‌و‌برای‌انسان‌در‌نظام‌هستی‌جایگاه‌ویژه‌ای‌قائل‌شده‌است

خداوند‌برای‌این‌که‌انسان‌را‌به‌هدف‌نهایی‌)تقرب‌به‌خدا(‌برساند،‌سرمایه‌هایی‌را‌در‌اختیارش‌قرار‌داده‌است.

برخی از سرمایه های انسان:

عقل و خرد

هدایت پیامبران و پیشوایان )هدایت تشریعی(

نفس سرزنشگر

فطرت و سرشت خدا آشنا

شناخت خیر و نیکی و گرایش به آن و شناخت بدی و زشتی و بیزاری از آن

اراده و اختیار

1. تعقل و اندیشه

 اندیشه ـ تشخیص راه درست زندگی ـ درک حقایق ـ دوری از جهل

🅾خداوند‌به‌ما‌نیرویی‌عنایت‌کرده،‌تا‌با‌آن‌بیندیشیم‌و‌راه‌درست‌را‌از‌راه‌های‌غلط‌تشخیص‌دهیم‌حقایق‌را‌دریابیم‌و‌از‌جهل‌و‌نادانی‌دور‌‌
شویم.

2. اراده و اختیار

مختار بودن انسان ـ مسئول سرنوشت خود ـ انتخاب راه زندگی و رستگاری یا شقاوت

🅾خداوند‌ما‌را‌صاحب‌اراده‌و‌اختیار‌آفرید‌و‌مسئول‌سرنوشت‌خویش‌قرار‌داد.‌سپس‌راه‌رستگاری‌و‌راه‌شقاوت‌را‌به‌ما‌نشان‌داد‌تا‌با‌استفاده‌‌

از‌عقل‌راه‌رستگاری‌را‌برگزینیم‌و‌از‌شقاوت‌دوری‌کنیم.
3. فطرت الهی )خدا آشنای( انسان

او‌سرشت‌ما‌را‌با‌خود‌آشنا‌کرد‌و‌گرایش‌به‌خود‌را‌در‌وجود‌ما‌قرار‌داد،‌از‌این‌روی‌با‌نگرش‌در‌خود‌و‌جهان‌هستی،‌خدا‌را‌می‌یابد‌و‌محبتش‌
را‌در‌دل‌احساس‌می‌کند.

حدیث:

علی علیه السلام:‌هیچ‌چیزی‌را‌مشاهده‌نکردم،‌مگر‌اینکه‌خدا‌را‌قبل‌از‌آن،‌بعد‌از‌آن‌و‌با‌آن‌دیدم.
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🅾‌.گاهی‌غفلت‌ها‌سبب‌دوری‌ما‌از‌او‌و‌فراموشی‌یاد‌او‌می‌شود،‌ولی‌باز‌که‌به‌خود‌باز‌می‌گردیم‌او‌را‌در‌کنار‌خود‌می‌یابیم‌
4. شناخت خیر و نیکی و گرایش به آن و شناخت بدی و زشتی و بیزاری از آن

الهام شدن بدی و نیکی - گرایش به نیکی ها و فضائل و بیزاری از زشتی ها و بدی ها

خدای‌متعال،‌شناخت‌خیر‌و‌نیکی‌و‌گرایش‌به‌آن‌و‌شناخت‌بدی‌و‌زشتی‌و‌بیزاری‌از‌آن‌را‌در‌وجود‌ما‌قرار‌داد،‌تا‌به‌خیر‌و‌نیکی‌رو‌آوریم‌و‌از‌گناه‌
زشتی‌بپرهیزیم.‌از‌این‌روست‌که‌همه‌ما‌فضائلی‌چون‌صداقت،‌عزت‌نفس‌و‌عدالت‌را‌دوست‌داریم‌و‌از‌دو‌رویی،‌حقارت‌نفس،‌ریا‌و‌ظلم‌بیزاریم.

5. نفس لوّامه: نفس سرزنش گر ـ وجدان 

واکنش در مقابل گناه و زشتی - سرزنش و ملامت کردن گنه کار ـ اندیشه جبران

🅾در‌مقابل‌گناه‌و‌زشتی‌واکنش‌نشان‌دهد‌و‌آن‌گاه‌که‌به‌گناه‌آلوده‌شد،‌خود‌را‌سرزنش‌و‌ملامت‌کند‌و‌در‌اندیشه‌جبران‌آن‌برآید‌قرآن‌‌‌
کریم،‌عامل‌درونی‌این‌حالت‌را‌»نفس‌لوامه«‌یعنی‌نفس‌سرزنشگر،‌نامیده‌و‌به‌آن‌سوگند‌خورده‌است.

6. هدایت تشریعی
راهنمایی پیامبران و امامان ـ کتاب راهنما ـ کمک در پیمودن راه حق

🅾خداوند‌پیامبران‌و‌پیشوایان‌پاک‌و‌دلسوزی‌را‌همراه‌با‌کتاب‌راهنما‌برای‌ما‌فرستاد‌تا‌راه‌سعادت‌را‌به‌ما‌نشان‌دهند‌و‌در‌پیمودن‌راه‌حق‌‌
به‌ما‌کمک‌کنند.

سرمایه  و هدف

هدف‌و‌مسیر‌حرکت‌هرکس‌با‌توانایی‌ها‌و‌سرمایه‌هایش‌هماهنگی‌دارد.

سرمایه اندک

سرمایه های بیشتر

حیوانات و گیاهان

انسان

کار کوچک

هدف های بزرگ تر

سرمایه های بسیار کم تر از انسان

سرمایه های عظیم

عقل و قدرت اندیشه

پیامبران و پیشوایان

اراده و اختیار

وجدان: نفس لوّامه

🅾‌.انسان‌نباید‌به‌کاری‌که‌در‌حد‌و‌اندازه‌حیوانات‌است،‌قانع‌شود
🅾‌.هدف‌انسان‌باید‌به‌وسعت‌سرمایه‌هایش‌باشد
🅾‌.اگر‌هدف‌انسان،‌خوردن‌و‌خوابیدن‌و‌خوش‌بودن‌در‌این‌دنیا‌بود،‌به‌سرمایه‌های‌بزرگی‌)عقل،‌اراده،‌پیامبران‌و‌وجدان(‌نیاز‌نبود
🅾‌.اگر‌بنا‌بر‌خوردن‌و‌خوابیدن‌باشد،‌حیوانات‌از‌ما‌خوش‌تر‌زندگی‌می‌کنند!‌چون‌نه‌عقل‌دارند‌که‌مانع‌آنان‌باشد‌و‌نه‌وجدانی‌که‌آنان‌را‌سرزنش‌کند‌

موانع رسیدن به هدف
نفس امّاره

شیطان

موانع و عوامل 
سقوط و گناه
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🅾‌‌.خداوند‌علاوه‌بر‌اینکه‌عوامل‌رشد‌و‌کمال‌را‌به‌ما‌نشان‌داده،‌عوامل‌سقوط‌و‌گناه‌و‌دورماندن‌از‌راه‌سعادت‌را‌نیز‌به‌ما‌معرفی‌کرده‌است

نفس امّاره : دشمن ترین دشمن تو، همان نفسی است که در درون توست. )امام علی )ع((

🅾 نفس اماره:‌عاملی‌درونی‌که‌همان‌نفس‌امّاره‌است،‌انسان‌ها‌را‌برای‌رسیدن‌به‌لذّت‌های‌زودگذر‌دنیایی،‌به‌گناه‌دعوت‌می‌کند‌و‌از‌پیروی‌
عقل‌و‌وجدان‌بازمی‌دارد.‌میل‌سرکشی‌است‌که‌در‌درون‌انسان‌طغیان‌می‌کند‌و‌وی‌را‌به‌گناه‌فرا‌می‌خواند،‌»نفس‌امّاره«،‌نفس‌فرمان‌دهنده‌

به‌بدی‌ها‌نامیده‌می‌شود.
🅾 .شیطان:‌عامل‌بیرونی‌که‌خود‌را‌برتر‌از‌آدمیان‌می‌پندارد‌و‌سوگند‌یاد‌کرده‌که‌فرزندان‌آدم‌را‌فریب‌دهد‌و‌از‌بهشت‌بازدارد

 کتهد کار شیطان وسوسه کردن و فریب دادن است و جز این راه نفوذ دیگری ندارد. این انسان است که اجازه وسوسه را به او می دهد یا 
راه فریب را بر او می بندد.

🅾‌:شیطان‌در‌روز‌قیامت‌به‌اهل‌جهنم‌می‌گوید
»خداوند‌به‌شما‌وعدة‌حق‌داد،‌اما‌من‌به‌شما‌وعده‌ای‌دادم‌و‌خلاف‌آن‌عمل‌کردم.‌البته‌من‌بر‌شما‌تسلطی‌نداشتم،‌فقط‌شما‌را‌به‌گناه‌دعوت‌کردم.‌
این‌خودتان‌بودید‌که‌دعوت‌مرا‌پذیرفتید.‌امروز‌خود‌را‌سرزنش‌کنید‌نه‌مرا.‌نه‌من‌می‌توانم‌به‌شما‌کمکی‌کنم‌و‌نه‌شما‌می‌توانید‌مرا‌نجات‌دهید.«

غافل کردن از خدا و یاد او

زیبا و لذت بخش نشان دادن گناه

سرگرم کردن به آرزوهای سراب گونه دنیایی

ایجاد کینه و دشمنی میان مردم

راه های فریب انسان 
توسط  شیطان

پیام آیات

)انسان 3( بیلَ‌إمَّا‌شاکِراً‌وَ‌إمَّا‌کَفُوراً﴾  َّا‌هَدَینْاهُ‌السَّ ﴿ انِ
معنی آیه:‌ما‌راه‌به‌او‌نشان‌دادیم،‌خواه‌شاکر‌باشد‌)و‌پذیرا‌گردد(‌یا‌ناسپاس.

🅾‌»بیل خداوند‌انسان‌را‌آزاد‌و‌مختار‌آفریده‌است‌و‌به‌مسیر‌رستگاری‌هدایت‌کرده‌است.‌»انِاّ‌هدیناه‌السَّ
🅾و‌این‌انسان‌است‌که‌می‌تواند‌با‌پذیرش‌هدایت‌الهی‌به‌سوی‌سعادت‌برود‌و‌شکرگزار‌باشد‌»شاکراً«‌یا‌آن‌هدایت‌را‌نپذیرد‌و‌ناسپاس‌‌

آن‌هدایت‌شود.‌»کفورا«‌

 کتهد نپذیرفتن هدایت عین ناسپاسی است و پذیرش هدایت شکر عملی است.
)شمس 7 و 8( اها‌وَ‌فأَلهَْمَها‌فجُُورَها‌وَ‌تقَْواها‌﴾‌  ﴿‌نفَْسٍ‌وَ‌ما‌سَوَّ

معنی آیه:‌سوگند‌به‌نفس‌و‌آن‌که‌سامانش‌بخشید،‌سپس‌بدکاری‌و‌تقوایش‌را‌به‌او‌الهام‌کرد.
🅾‌»خداوند‌گرایش‌به‌خیر‌و‌نیکی‌را‌در‌وجود‌انسان‌قرار‌داده‌است.‌»تقواها
🅾‌»ٍقسم‌خداوند‌به‌نفس،‌نشان‌دهندة‌جایگاه‌نفس‌و‌برتری‌آن‌بر‌بعد‌مادی‌است.‌»وَ‌نفس
🅾‌.انسان‌قدرت‌تشخیص‌زشتی‌ها‌و‌زیبایی‌ها‌و‌راست‌کرداری‌را‌دارد

)قیامت 2( امَةِ﴾  ﴿ وَ‌لا‌اقُسِْمُ‌باِلنَّفْسِ اللَّوَّ
معنی آیه: و‌سوگند‌به‌)نفس‌لوّامه(‌و‌وجدان‌بیدار‌و‌ملامتگر.

🅾یکی‌از‌ویژگی‌های‌انسان،‌داشتن‌وجدان‌اخلاقی‌و‌شناخت‌فطری‌خوبی‌ها‌و‌بدی‌ها‌و‌سرزنش‌و‌ملامت‌خود‌یا‌دیگران‌به‌هنگام‌انجام‌‌
امَةِ« بدی‌هاست.‌»النفس‌اللَّوَّ

 کتهد خداوند دادگاهی )نفس لوّامه( درون هر انسانی قرار داده است.
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تمرینوهایوزمتحا د
 در جدول زیر با توجه به توضیح داده شده، نام مناسب را بنویسید.

نام گذاریتوضیحات

انسان مسئول سرنوشت خویش است و خود راه رستگاری را برمی گزیند.. 1

او سرشت  ما را با خود آشنا کرد و گرایش به خود را در وجود ما قرار داد.. 2

دوست داشتن فضایلی چون صداقت، عزّت نفس، عدالت و بیزاری از حقارت نفس، ریا، ظلم.. 3

اگر به گناهی آلوده شد خود را سرزنش و ملامت می کند.. 4

اندیشه جبران گناه.. 5

نعمت پیامبران و پیشوایان پاک و دلسوز همراه با کتاب راهنما.. 6

یاری دهندگان ما در پیمودن راه حق.. 7

درک حقایق و دوری از جهل و نادانی با این نیرو.. 8

اندیشیدن و راه درست زندگی را از راه های غلط تشخیص دادن.. 9

 جای خالی را با کلمه مناسب پر کنید.

. است.. 10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نیرویی که از درون انسان را هدایت می کند و راه درست زندگی و راه غلط را تشخیص می دهد، .

 درستی یا نادرستی عبارت های زیر را مشخص کنید.

شیطان در جهنم به جهنمیان کمک می کند.                درست            نادرست . 11

شیطان با تسلطی که دارد اجازه مخالفت به انسان را نمی دهد.             درست            نادرست . 12

توبه آن قدر ارزشمند است که حتی در روز قیامت هم، فرصت توبه داده می شود.           درست            نادرست . 13

هر یک از موارد ستون سمت راست را به مفاهیم مرتبط در ستون سمت چپ وصل کنید. )یک مورد اضافه است(. 14

1 . نفس لوّامه

2 . نفس امّاره

3 . شیطان

الف. عامل درونی گناه

ب. عامل بیرونی گناه
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 به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

عوامل بیرونی و درونی بازدارنده انسان از هدف متعالی خود را نام ببرید.. 15

با توجه به فرمایش امام علی )ع( دشمن ترین دشمن انسان در مسیر رشد و کمال چیست؟. 16

اگر شخصی به لذّت های زودگذر دنیا روی آورد و از نیروی عقل و وجدان سرباز زند تحت تأثیر چه عواملی قرار گرفته است؟. 17

اگر در زندگی کسی با بهانه های کوچک، اختلاف و دعوایی ایجاد شود، چه عاملی ممکن است دخالت کرده باشد؟. 18

نفس سرزنش گر درونی چه نامیده می شود ؟. 19

 به سؤالات زیر پاسخ کامل دهید.

چرا خویشتن شناسی اهمیت زیادی دارد؟. 20

منزلت انسان نزد خداوند چگونه است؟. 21

نیروی اراده و اختیار در انسان چیست؟ به وسیله آن چگونه می توان به رستگاری رسید؟. 22

توانایی و کارکرد نفس لوّامه در انسان چیست؟ توضیح دهید.. 23

یکی از بزرگ ترین نعمت های خداوند برای ما نعمت پیامبران و هدایت تشریعی است. در این باره توضیح دهید.. 24

چرا در مقایسه با وسوسه های شیطان، نفس امّاره انسان، دشمن تر است؟. 25

منظور از نفس امّاره چیست؟ توضیح دهید.. 26

نقش شیطان در انجام گناهان انسان چیست؟ توضیح دهید.. 27

شیطان در روز قیامت که فرصت توبه نمانده به گنه کاران که او را سرزنش می کنند، چه می گوید؟. 28

شیطان از چه راه هایی انسان را فریب می دهد؟ نام ببرید.. 29

پاسخوتمرینوهایوزمتحا د

‌اراده‌و‌اختیار    1
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌فطرت‌و‌سرشت‌الهی‌انسان    2
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌شناخت‌خیر‌و‌نیکی‌و‌گرایش‌به‌آن‌و‌شناخت‌بدی‌و‌بیزاری‌از‌    3
آن

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌نفس‌لوّامه    4
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌نفس‌لوّامه    5
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌هدایت‌پیامبران‌/‌هدایت‌تشریعی‌/‌راهنمایان‌دین    6

‌پیامبران‌و‌امامان    7
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌نیروی‌عقل‌و‌خرد‌/‌تعقل‌و‌اندیشه    8
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌نیروی‌عقل‌و‌خرد‌/‌تعقل    9
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌نیروی‌عقل‌و‌خرد‌/‌تعقل‌و‌اندیشه    10
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌نادرست    11
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌نادرست    12
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌نادرست    13
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ب.‌3    14 الف.‌‌2
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌عامل‌درونی‌بازدارنده‌و‌سوق‌دهنده‌به‌گناه:‌نفس‌امّاره‌و‌عامل‌    15
بیرونی:‌شیطان.

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌امام‌علی‌)ع(‌می‌فرماید:‌دشمن‌ترین‌دشمن‌تو،‌همان‌نفسی‌است‌    16
که‌در‌درون‌توست.

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌نفس‌خود‌و‌وسوسه‌های‌شیطان    17
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌یکی‌از‌کارهای‌شیطان‌ایجاد‌کینه‌و‌دشمنی‌میان‌مردم‌است.    18
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌نفس‌لوّامه‌/‌وجدان    19
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌اوّلین‌گام‌برای‌حرکت‌انسان‌در‌مسیر‌تقرب‌و‌نزدیکی‌به‌خدا‌    20

)هدف‌اصلی‌زندگی‌انسان(‌شناخت‌انسان‌است.‌یعنی‌شناخت‌

سرمایه‌ها،‌توانایی‌ها‌و‌استعدادهای‌او‌و‌چگونگی‌به‌کارگیری‌این‌

سرمایه‌ها‌همچنین‌شناخت‌موانعِ‌حرکت‌انسان‌در‌مسیر‌تقرب‌به‌

خداوند‌و‌نحوه‌مقابله‌با‌این‌موانع.
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌آن‌چه‌در‌آسمان‌ها‌و‌زمین‌است‌را‌برای‌انسان‌آفریده‌است‌و‌    21
توانایی‌بهره‌مندی‌از‌آن‌ها‌را‌در‌وجود‌او‌قرار‌داده‌است.‌خداوند‌
متعال‌انسان‌را‌گرامی‌داشته‌و‌برای‌او‌در‌نظام‌هستی‌جایگاه‌

ویژه‌اي‌قرار‌داده‌است.
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌خداوند‌انسان‌را‌صاحب‌اراده‌و‌اختیار‌آفرید‌و‌مسئول‌سرنوشت‌    22
خویش‌قرار‌داد.‌سپس‌راه‌رستگاری‌و‌راه‌شقاوت‌را‌به‌او‌نشان‌
داد‌تا‌انسان‌با‌استفاده‌از‌سرمایه‌عقل‌و‌انتخاب‌راه‌رستگاری‌و‌

دوری‌از‌شقاوت‌به‌سعادت‌و‌رستگاری‌برسد.

‌گرایش‌انسان‌به‌نیکی‌ها‌و‌زیبایی‌ها‌سبب‌می‌شود‌که‌در‌مقابل‌    23
گناه‌و‌زشتی‌واکنش‌نشان‌دهد،‌اگر‌انسان‌به‌گناهی‌آلوده‌شود‌
خود‌را‌سرزنش‌و‌ملامت‌می‌کند‌و‌در‌اندیشه‌جبران‌برمی‌آید.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌خداوند‌پیامبران‌و‌پیشوایان‌پاک‌و‌دلسوزی‌را‌همراه‌کتاب‌راهنما‌    24
برای‌ما‌فرستاده‌تا‌راه‌سعادت‌را‌به‌ما‌نشان‌دهند‌و‌در‌پیمودن‌

راه‌حق‌به‌ما‌کمک‌کنند.
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌زیرا‌کار‌شیطان‌وسوسه‌کردن‌و‌فریب‌دادن‌است‌و‌جز‌این‌راه‌    25

نفوذ‌دیگری‌در‌ما‌ندارد.‌این‌ما‌هستیم‌که‌به‌او‌اجازه‌ورود‌و‌

وسوسه‌می‌دهیم،‌شیطان‌در‌این‌باره‌نیز‌می‌گوید:‌من‌فقط‌شما‌را‌
به‌گناه‌دعوت‌کردم،‌این‌خودتان‌بودید‌که‌دعوت‌مرا‌پذیرفتید.
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌عاملی‌درونی،‌انسان‌ها‌را‌برای‌رسیدن‌به‌لذت‌های‌زودگذر‌دنیایی،‌    26
به‌گناه‌دعوت‌می‌کند‌و‌از‌پیروی‌از‌عقل‌و‌وجدان‌باز‌می‌دارد،‌میل‌
سرکشی‌که‌درون‌انسان‌طغیان‌می‌کند‌و‌وی‌را‌به‌گناه‌فرا‌می‌خواند،‌

»نفس‌امّاره«‌یعنی‌فرمان‌دهنده‌به‌بدی‌ها‌نامیده‌می‌شود.
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌عامل‌بیرونی‌که‌خود‌را‌برتر‌از‌آدمیان‌می‌پندارد‌و‌سوگند‌یاد‌کرده‌    27
که‌فرزندان‌آدم‌را‌فریب‌دهد‌و‌از‌بهشت‌باز‌دارد،‌کار‌او‌وسوسه‌
کردن‌و‌فریب‌دادن‌است‌و‌جز‌این‌راه‌نفوذ‌دیگری‌در‌ما‌ندارد،‌البته‌
این‌انسان‌است‌که‌اجازه‌وسوسه‌به‌او‌می‌دهد‌یا‌راه‌فریب‌را‌می‌بندد.

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌خداوند‌به‌شما‌وعده‌حق‌داد،‌اما‌من‌به‌شما‌وعده‌ای‌دادم‌و‌خلاف‌    28
آن‌عمل‌کردم.‌البته‌من‌بر‌شما‌تسلطی‌نداشتم‌فقط‌شما‌را‌به‌گناه‌
دعوت‌کردم.‌این‌خودتان‌بودید‌که‌دعوت‌مرا‌پذیرفتید،‌امروز‌

خود‌را‌سرزنش‌کنید‌نه‌مرا.
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌معمولاً‌از‌راه‌های:‌1.‌غافل‌کردن‌از‌خدا‌و‌یاد‌او‌2.‌زیبا‌و‌لذّت‌بخش‌    29
نشان‌دادن‌گناه‌3.‌سرگرم‌کردن‌به‌آرزوهای‌سراب‌گونه‌دنیایی‌

4.‌ایجاد‌کینه‌و‌دشمنی‌میان‌مردم.
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آامونوغندوساای

)سراسری انسانی 87(. 1  با تدّبر در آیه  شریفۀ »إناّ هَدَیناه السّبیل امّا شاکراً و امّا کفوراً« کدام مفهوم مستفاد می گردد؟ 
‌1(‌خداوند،‌ما‌را‌صاحب‌اراده‌و‌اختیار‌آفرید‌و‌مسئول‌سرنوشت‌خویش‌قرار‌داد.

‌2(‌پروردگار،‌به‌ما‌قوه‌و‌نیرویی‌عنایت‌کرده‌تا‌با‌آن‌بیندیشیم‌و‌راه‌درست‌زندگی‌را‌از‌راه‌های‌غلط‌تشخیص‌دهیم.
‌3(‌خدای‌متعال‌شناخت‌خیر‌و‌نیکی‌و‌گرایش‌به‌آن‌و‌شناخت‌بدی‌و‌زشتی‌و‌بیزاری‌از‌آن‌را‌در‌ما‌قرار‌داد.

‌4(‌خداوند‌به‌ما‌کرامت‌بخشیده‌و‌بر‌بسیاری‌از‌مخلوقات‌برتری‌داده‌است.

)سراسری انسانی 87(. 2 . انسان را به نافرمانی از خدا وسوسه می کند.  . . . . . . . . . . . . . . . . . و معمولاً از راه . . . . . . . . . . . . . . . . .  شیطان سوگند یاد کرده است که .

‌1(‌همة‌‌فرزندان‌آدم‌را‌فریب‌دهد‌مگر‌مؤمنان‌با‌اخلاص‌را‌ـ‌آراستن‌و‌زیبا‌نشان‌دادن‌دنیا
‌2(‌انتقام‌رانده‌شدن‌از‌درگاه‌الهی‌را‌از‌همه‌انسان‌ها‌بگیرد‌ـ‌آراستن‌و‌زیبا‌نشان‌دادن‌دنیا‌

‌3(‌همه‌فرزندان‌آدم‌را‌فریب‌دهد‌مگر‌مؤمنان‌با‌اخلاص‌را‌ـ‌سرگرم‌کردن‌انسان‌به‌آرزوهای‌دور‌و‌دراز‌دنیایی
‌4(‌انتقام‌رانده‌شدن‌از‌درگاه‌الهی‌را‌از‌همه‌انسان‌ها‌بگیرد‌ـ‌سرگرم‌کردن‌انسان‌به‌آرزوهای‌دور‌و‌دراز‌دنیایی

. است که ظهور و بروزش به . 3 . . . . . . . . . . . . .  آن مرتبه از »نفس« که به دلیل عظمت و جایگاهش، مورد سوگند باری تعالی قرار گرفته است نفس .

. مفهوم می گردد.  )سراسری تجربی 89 با اندکی تغییر( . . . . . . . . . . . . . . می باشد که از توجه در آیۀ شریفۀ . . . . . . . . . . . . . . . است و مسبب آن . . . . . . . . . . . . . . هنگام .

‌1(‌لوّامه‌ـ‌آلودگی‌به‌گناهان‌ـ‌گرایش‌انسان‌به‌نیکی‌ها‌ـ‌»وَ‌نفسٍ‌و‌ما‌سَوّاها‌فالهَمها‌فجُُورها‌و‌تقَواها«
‌2(‌مطمئنّه‌ـ‌آلودگی‌به‌گناهان‌ـ‌فطرت‌خدا‌آشنای‌انسان‌ـ‌»وَ‌نفسٍ‌و‌ما‌سَوّاها‌فالهَمها‌فجُُورها‌و‌تقَواها«

‌3(‌مطمئنّه‌ـ‌ترک‌مستحبات‌و‌عمل‌به‌مکروهات‌ـ‌فطرت‌خدا‌آشنای‌انسان‌ـ‌»لا‌اقسمُ‌بیوم‌القیامةِ‌و‌لا‌اقسم‌بالنفس‌اللوّامةِ«
‌4(‌لوّامه‌ـ‌ترک‌مستحبات‌و‌عمل‌به‌مکروهات‌ـ‌گرایش‌انسان‌به‌نیکی‌ها‌ـ‌»لا‌اقسمُ‌بیوم‌القیامةِ‌و‌لا‌اقسم‌بالنفس‌اللوّامةِ«

)سراسری هنر 89(. 4  علت این که شیطان خطاب به انسان ها می گوید: »مرا سرزنش نکنید و خود را سرزنش کنید«، کدام موضوع است؟ 
‌2(‌»و‌ما‌انتم‌بمصرخی« ‌ ‌1(‌»ما‌انا‌بمصرخکم«‌

‌4(‌»ما‌کان‌لی‌علیکم‌من‌سلطان« ‌ ‌3(‌»انّ‌الله‌وعدکم‌وعد‌الحقّ«‌
 حفظ »اختیاری« منزلت انسان از دقت در کدام قسمت از آیۀ شریفۀ »و لقد کرّمنا بنی آدم و حملنا في البرّ و البحَر و رزقناهُم من الطّیبات . 5

)سراسری ریاضی 90( و فضّلناهم علی کثیرٍ ممّن خلقنا تفضیلًا« مفهوم می گردد؟ 

‌2(‌»حَملنْاهُم‌فیِ‌البَْرّ‌و‌البَْحرِ« ‌ ‌1(‌»لقد‌کرّمنا‌بنی‌آدم«‌
‌4(‌»فضلنّاهُم‌عَلی‌کثیرٍ‌ممّن‌خَلقَنا« ‌ یباتِ«‌ ‌3(‌»رَزَقناهُم‌مِن‌الطَّ

)سراسری خارج از کشور انسانی 90(. 6 . پی می بریم.    . . . . . . . . . . . . . . . .  از دقت در آیۀ شریفۀ »انمّا سلطانه علی الَّذین یتولوَنه و الَّذین هم به مُشرکون« به .
‌1(‌حصر‌راه‌سلطة‌‌شیطان‌بر‌هوادارنش‌و‌بر‌مشرکان.

‌2(‌تولیّ‌که‌یکی‌از‌فروع‌دین‌است،‌با‌شرک‌ورزی‌موافقت‌ندارد.
‌3(‌قبول‌ولایت‌شیطان‌به‌از‌دست‌دادن‌ولایت‌خدا‌می‌انجامد.‌

‌4(‌قبول‌ولایت‌الله،‌ایجاب‌می‌کند‌که‌با‌عوامل‌شرک‌آفرین‌در‌ستیز‌باشیم.
 اگر بگوییم »خدای متعال، ما را مسئول سرنوشت خودمان قرار داد« و »بیهودگی در نظام آفرینش جایگاهی ندارد« به ترتیب پیام کدام . 7

)سراسری انسانی 92( آیه را ترسیم نموده ایم؟ 

‌1(‌»انا‌هدیناه‌السّبیل‌امّا‌شاکراً‌و‌امّا‌کفوراً«‌ـ‌»رَبنا‌ما‌خَلقَت‌هذا‌باطلًا«
‌2(‌»و‌نفسٍ‌و‌ما‌سوّاها‌فالهمها‌فجُُورها‌و‌تقَْواها«‌ـ‌»ربنّا‌ما‌خَلقَت‌هذا‌باطلًا«

‌3(‌»انا‌هدیناه‌السّبیل‌امّا‌شاکراً‌و‌امّا‌کفوراً«‌ـ‌»خلق‌السّماواتِ‌و‌الارض‌بالحقّ«
‌4(‌»و‌نفسٍ‌و‌ما‌سوّاها‌فالهمها‌فجورها‌و‌تقواها«‌ـ‌»خلق‌السّماواتِ‌والارض‌بالحقّ«



23
 زا

پر
پرو
ردو
ی 
دو

یگ

)سراسری تجربی 91(. 8 . حاکی از آن است.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . است که پیام آیۀ شریفۀ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  مکان و موضع خودنمایی نفس .

‌1(‌قرار‌گرفتن‌بر‌سر‌دوراهی‌گناه‌و‌پاکی‌ـ‌»و‌ما‌ابریءُ‌نفسی‌انّ‌النفس‌لأمّارة‌بالسوء‌الّا‌ما‌رحم‌ربیّ‌...«
‌2(‌قصد‌و‌عزیمت‌بر‌انجام‌اطاعت‌از‌خداوند‌ـ‌»و‌ما‌ابریءُ‌نفسی‌انّ‌النفس‌لأمّارة‌بالسوء‌الّا‌ما‌رحم‌ربیّ‌...«

‌3(‌قرار‌گرفتن‌بر‌سر‌دوراهی‌گناه‌و‌پاکی‌ـ‌»و‌لقد‌خلقنا‌الأنسان‌و‌نعلم‌ما‌توسوس‌به‌نفسُه‌و‌نحن‌اقرب‌الیه‌من‌حَبل‌الورید«
‌4(‌قصد‌و‌عزیمت‌بر‌انجام‌اطاعت‌از‌خداوند‌ـ‌»و‌لقد‌خلقنا‌الأنسان‌و‌نعلم‌ما‌توسوس‌به‌نفسُه‌و‌نحن‌اقرب‌الیه‌من‌حَبل‌الورید«

 اگر بخواهیم سخن مولایمان علی )ع( را که فرمود: »خدا رحمت کند کسی را که بداند از کجا آمده، در کجا قرار دارد و به کجا می رود« . 9

)سراسری ریاضی 92( مبتنی بر مبنای قرآنی اعلام کنیم، پیام کدام آیه، وافی به این مقصود ما است؟ 

‌1(‌»اناّ‌هدیناه‌السّبیل‌امّا‌شاکراً‌و‌امّا‌کفوراً«
‌2(‌»و‌نفسٍ‌و‌ما‌سوّاها‌فالهمها‌فجورها‌و‌تقواها«

َّذین‌یستمعون‌القول‌فیتّبعُون‌احسنه‌اولئک‌الذّین‌هداهم‌الله« ‌3(‌»فبشر‌عبادِ‌ال
‌4(‌»و‌لقد‌کرّمنا‌بنی‌آدم‌و‌حملناهم‌فی‌البرّ‌و‌البحر‌و‌رزقناهم‌من‌الطّیبات‌و‌فضّلناهم‌علی‌کثیر‌ممّن‌خلقنا‌تفضیلًا«
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گزینۀ »1«‌آیة‌شریفة‌»ما‌راه‌را‌به‌او‌نشان‌دادیم‌)هدیناهُ(‌یا‌سپاس‌گزار‌    1

خواهد‌بود‌یا‌ناسپاس«‌نشان‌دهندة‌قدرت‌اختیار‌انسان‌است‌و‌انسان‌

سرنوشت‌خود‌را‌با‌عملکرد‌خود‌رقم‌می‌زند.
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

گزینۀ »3« گزینه‌»1«‌بسیار‌به‌جواب‌نزدیک‌است،‌اما‌شیطان‌از‌    2
دنیا‌قسمتی‌را‌انتخاب‌می‌کند‌که‌گناهی‌در‌آن‌کار‌باشد،‌بنابراین‌
جواب‌گزینه‌»3«‌است،‌که‌یکی‌از‌راه‌های‌فریب‌شیطان‌و‌حدود‌

این‌فریب‌را‌مشخص‌می‌کند.
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

گزینۀ »1« در‌آیات‌شریفة‌‌7و‌‌8سوره‌شمس‌خداوند‌به‌نفس‌    3
انسان،‌همان‌که‌بدکاری‌و‌تقوایش‌را‌به‌او‌الهام‌کرد،‌قسم‌خورده،‌
که‌این‌مرتبه‌از‌نفس‌لوّامه‌نامیده‌می‌شود.‌خدای‌متعال‌شناخت‌
خیر‌و‌نیکی‌و‌گرایش‌به‌آن‌و‌شناخت‌بدی‌و‌زشتی‌و‌بیزاری‌از‌
آن‌را‌در‌ما‌قرار‌داده،‌تا‌به‌خیر‌و‌نیکی‌روی‌آوریم‌و‌از‌گناه‌و‌

زشتی‌بپرهیزیم.
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

گزینۀ »4«‌با‌توجه‌به‌آیة‌شریفة‌»ما‌کانَ‌لی‌علیکم‌من‌سلطان،‌    4
شیطان‌به‌اهل‌جهنم‌می‌گوید:‌خداوند‌به‌شما‌وعده‌حق‌داد،‌اما‌
من‌به‌شما‌وعده‌ای‌دادم‌و‌خلاف‌آن‌عمل‌کردم‌البته‌من‌بر‌شما‌

تسلطی‌نداشتم‌و‌فقط‌شما‌را‌به‌گناه‌دعوت‌کردم‌...‌.«
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

گزینۀ »4«‌خداوند‌در‌آیه‌‌70سوره‌اسراء‌می‌فرماید:‌»بی‌تردید‌    5
ما‌فرزندان‌آدم‌را‌کرامت‌بخشیدیم‌و‌آن‌ها‌را‌در‌خشکی‌و‌دریا‌
برنشاندیم‌و‌از‌چیزهای‌پاکیزه‌به‌ایشان‌روزی‌دادیم‌و‌بر‌بسیاری‌
از‌آفریدگان‌خویش‌برتری‌کاملشان‌بخشیدیم«‌منزلت‌اختیاری‌
ن‌خلقنا‌تفضیلًا«‌به‌دست‌ انسان‌از‌عبارت‌»فضلناهُم‌عَلی‌کثیرٍ‌مِمَّ

می‌آید.‌خداوند‌به‌انسان‌کرامت‌بخشیده‌ولی‌برخی‌این‌کرامت‌
را‌نشناخته‌و‌جایگاه‌خود‌در‌جهان‌هستی‌را‌گم‌می‌کنند،‌کرامت‌
انسانی‌با‌شناخت‌خود‌حقیقی‌و‌شناخت‌جایگاه‌خود‌و‌شناخت‌

هدف‌زندگی‌و‌حرکت‌در‌راه‌خدا‌میسر‌می‌شود.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

گزینۀ »1«‌خداوند‌در‌آیه‌‌100سوره‌نحل‌می‌فرماید‌»تسلط‌او‌    6
)شیطان(‌فقط‌بر‌کسانی‌است‌که‌او‌را‌سرپرست‌می‌گیرند‌و‌کسانی‌
که‌به‌او‌)خدا(‌شرک‌می‌ورزند‌لفظ‌»انمّا«‌به‌حصر‌اشاره‌دارد.«

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

گزینۀ »1« عبارت‌»انِاّ‌هدیناه‌السّبیل‌امِّا‌شاکراً‌و‌امِّا‌کفوراً«‌بیانگر‌    7
اختیار‌انسان‌در‌تعیین‌سرنوشت‌خود‌است‌و‌آیه‌»ربنا‌ما‌خلقت‌
هذا‌باطلًا«‌بیانگر‌این‌است‌که‌خداوند‌جهان‌را‌بیهوده‌خلق‌نکرده‌
است.‌نکته:‌منظور‌از‌حق‌بودن‌خلقت‌آسمان‌ها‌و‌زمین‌هدفمندی‌

خلقت‌است.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

‌النَّفس‌لَامَّارةٌ‌باِلسّوءِ‌    8 گزینۀ »1« آیة‌شریفة‌»و‌ما‌ابریءُ‌نفسي‌انَِّ
الِّا‌ما‌رَحِمَ‌رَبیّ‌...‌«‌نشان‌دهنده‌کشش‌نفسانی‌و‌خواهش‌های‌آن‌
انسان‌به‌سوی‌گناه‌است.‌ در‌جهت‌زیاده‌خواهی‌و‌سوق‌دادن‌
»نفس‌امّاره«‌عاملی‌درونی‌است‌که‌انسان‌ها‌را‌برای‌رسیدن‌به‌
لذّت‌های‌زودگذر‌دنیایی‌به‌گناه‌دعوت‌می‌کند‌و‌از‌پیروی‌»عقل«‌

و‌»وجدان«‌بازمی‌دارد.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

گزینۀ »4« کرامت‌انسانی‌با‌شناخت‌خود‌حقیقی‌و‌شناخت‌جایگاه‌    9
خود‌در‌جهان‌هستی‌میسر‌می‌شود،‌با‌شناخت‌حقیقی‌انسان‌به‌
سوی‌هدف‌زندگی‌خود‌حرکت‌می‌کند‌که‌همان‌قرب‌خداوند‌

و‌رحمت‌او‌است.


