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 ز قــیـد و بـنـد غــم آزاد مـی دار دل خود را ز ورزش شاد می دار
 دهـد ورزش به بـازوی تو، نــیـرو اگر خواهی قوی سازی دو بازو

 چو رستم حفظ کن دین وطن را ز ورزش تقویت کن جان و تن را
 ضعیفان را حمایت کن به هر حال ز ورزش گر شوی چون رستم زال

فارسی: درس 2: بخوان و بیندیش )در جست وجو( ـ حکایت

هدیه های آسمان: درس 4: یک نماز و ده رکوع!
مطالعات اجتماعی: درس 4: نقشه ی محلّه ی ما

ریاضی: فصل 2: حلّ مسئله )رسم شکل و حلّ مسئله ی ساده تر( 
شناخت کسرها

علوم تجربی: درس 3: از ابتدای »انرژی گرمایی« تا پایان درس 

1 چه نشانه هایی از وجود خداوند در داستان )جست وجو( آمده است؟
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2 درستی یا نادرستی هر یک از عبارت های زیر را با علامت  یا  مشخّص کنید.

	خرس	گفت:	بعضی	چیزها	را	نمی	توان	دید.	)				(
		سنجاب	به	خورشید	گفت:	پس	حتماً	خدا	تویی؟	)				(

	موشکا	رفت	تا	خدا	را	پیدا	کند.	)				(
--------------------------------------------------------------------------------

3 با توجه به حکایت قوی ترین حیوان جنگل، این حکایت با کدام یک از مثل های زیر ارتباط دارد؟
	مرغ	همسایه	غاز	است. 	

	دست	بالای	دست	بسیار	است. 	
	ماهی	را	هر	وقت	از	آب	بگیری	تازه	است. 	

	جوینده،	یابنده	است.	 	

موضوع آدینه

روز تربیت بدنی و 

ورزش
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چهارم  ابتدایی
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چهارم  ابتدایی
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4 قاسم و پدرش در یک عصر پاییزی، برای ورزش به بوستان رفته بودند. ناگهان آسمان تیره شد. رعد و برق 

ترسناکی زمین بوستان را روشن کرد. پدر قاسم و چند نفر دیگر بلافاصله به نمازخانه ی بوستان رفتند و نماز 
خواندند. به نظر شما آن ها چه نمازی خواندند و در چه موارد دیگری می توان این نماز را خواند؟
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5 نماز آیات در هر رکعت چند رکوع دارد؟

	پنج 	 	چهار	 	 	 	ده	 	 	 	دو	 	
--------------------------------------------------------------------------------

6 عبارت های زیر را با کلمات مناسب کامل کنید.

	رکعت	دارد. . . . . . . . . . . . . . . 	نماز	آیات،	.
	نمازی	است	دو	رکعتی	که	در	هر	رکعت	آن،	یک	حمد	می	خوانیم	و	سوره	را	به	پنج	قسمت	تقسیم	می	کنیم. . . . . . . . . . . . . . . .	

	رکوع	دارد. . . . . . . . . . . . . . . 	نماز	آیات	جمعاً	.
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7  تیم ژیمناستیک مدرسه ی تلاش، برای مسابقات هفته ی تربیت بدنی به شهر دیگری سفر کردند. آن ها برای پیدا کردن 
محل مسابقات، نقشه ی شهر را تهیهّ کردند. شما فکر می کنید آن ها ابتدا باید به چه چیزی در نقشه ی شهر توجّه کنند؟
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8 راهنمای نقشه کدام یک از موارد زیر را روی نقشه مشخّص می کند؟

	معنای	رنگ	ها	و	نشانه	ها	در	نقشه 	
	آداب	و	رسوم	مردم	در	نقشه 	

ريالاهنچما

خزريالي مرطوب و معتدل
	وهستانه� نه�چمهخش� و معتدل

خش� و گرم
جنوب سواحل شرج� و گرم

	چگونگی	زندگی	مردم	در	نقشه	 	
	زبان	و	گویش	مردم	در	نقشه 	
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9 کسر مربوط به هر شکل را بنویسید.
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10 چه کسری از شکل رنگ شده است؟ چه کسری رنگ نشده است؟
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11  خمس کدام شکل، صحیح رنگ شده است؟
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12 مقدار خواسته شده را روی محور چه عددی را نشان می دهد؟

	سه	چهارم	بعد	از	عدد	3	

	دو	سوم	مانده	به	عدد	4	
--------------------------------------------------------------------------------
به مناسبت هفته ی تربیت بدنی از یک کلاس 30 نفره نصف آن ها در مسابقات شرکت کردند. چه کسری از این تعداد   13

در مسابقات شرکت کرده اند؟
	آن	ها	شرکت	کرده	اند. 1

3
	 	 	 	آن	ها	شرکت	کرده	اند.	 1

2
	 	

	آن	ها	شرکت	کرده	اند. 1
5
	 	 	 	آن	ها	شرکت	کرده	اند.	 1

4
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14 عدد مخلوط مربوط به هر شکل را بنویسید.
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15 با رقم های 5، 4، 3 و 1 چند کسر کوچک تر از واحد بنویسید.
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4

چهارم  ابتدایی

4

. دارد. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 نور خورشید انرژی .
--------------------------------------------------------------------------------
17 در هر یک از وسایل زیر یک نوع انرژی به نوع دیگری از انرژی تبدیل شده است. برچسب تبدیل انرژی هر 

وسیله را زیر آن وسیله بچسبانید.
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18  متن زیر، قسمتی از گزارشات ورزشی علی از مسابقات هفته ی تربیت بدنی است که در مدرسه اش برگزار شده 

است. در گزارش او، کدام منابع و شکل های انرژی وجود دارد؟
»امروز	یکی	از	روزهای	زیبای	پاییز	بود؛	امّا	به	دلیل	وجود	خورشید،	هوا	بسیار	گرم	بود.	مسابقه	ی	فوتبال	با	صدای	سوت	
داور	شروع	شد.	بچّه	ها	به	سرعت	به	طرف	توپ	دویدند.	در	پایان	نیمه	ی	اوّل	چراغ	تابلوی	اعلام	نتایج	روشن	شد	و	.	.	.«
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19 وقتی هواپیما حرکت می کند، چه شکلی از انرژی ایجاد می شود؟ این انرژی به چه شکلی از انرژی تبدیل می شود؟

	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

--------------------------------------------------------------------------------

شاخص ها

خیلی 
 خوب

قابل خوب
قبول

نیاز به 
تلاش 
بیشتر

شاخص ها

خیلی 
 خوب

قابل خوب
قبول

نیاز به 
تلاش 
بیشتر

9.	مهارت	حلّ	مسئله1.	درک	و	فهم	صحیح	از	متن	بخوان	و	بیندیش
10.	نشان	دادن	اعداد	مخلوط	روی	محور2.	درک	و	فهم	صحیح	از	متن	حکایت

11.	درک	مفهوم	عدد	مخلوط	با	رسم	شکل3.	آشنایی	با	کاربرد	ضرب	المثل	ها
12.	درک	مفهوم	انرژی4.	چگونگی	خواندن	نماز	آیات

شناخت	منابع	گوناگون	انرژی	از	جمله	5.	شناخت	موارد	استفاده	از	نقشه	و	راهنمای	آن 	.13
خورشید	و	موارد	استفاده	از	آن

14.	تشخیص	انرژی	صوتی	در	وسایل	مختلف6.	شناخت	چگونگی	تهیّه	ی	نقشه	ها

7.	نوشتن	کسر	مناسب	برای	شکل
15.	تشخیص	انواع	تبدیل	شکل	های	انرژی	

به	یکدیگر

8.	درک	مفهوم	خمس،	ثلث،	ربع	و	نیم




