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-----------------------------------------------------------------------------

1 کدام کارها را در باغ وحش نباید انجام داد؟ )علامت  بزن.(

-----------------------------------------------------------------------------

2 کدام‌یک از حیوانات ز یر، علف می‌خورند؟ )آن‌ها را رنگ بزن.(

موضوع آدینه

روز

تربیت بدنی و ورزش



اوّل  ابتدایی

2

3 داخل مسجد چه چیزهایی می‌بینی؟ )با علامت  مشخص کن.(

-----------------------------------------------------------------------------

4 سفره‌ی هفت‌سین ز یر را با برچسب‌های مناسب کامل کن.

-----------------------------------------------------------------------------

5 کدام پرنده هم در آب و هم در خشکی زندگی می‌کند؟ )آن را رنگ بزن.(

-----------------------------------------------------------------------------

6 کدام کار را قبل از خواندن نماز انجام می‌دهیم؟ )علامت ‌بزن.(



3

5

7 به تعداد میله‌های هر شکل برگ‌ها را رنگ کن.

-----------------------------------------------------------------------------

8 مربعّ شگفت‌انگیز مقابل را با شکل‌های مناسب 

کامل کن.

-----------------------------------------------------------------------------

9 شکل سمت چپ را با استفاده از خط‌کش یا شابلون در کادر سمت راست بکش.

-----------------------------------------------------------------------------

10 به تعداد هر کدام از وسیله‌های ورزشی، چوب‌خط بکش.



اوّل  ابتدایی

4

11 خوراکی‌های مفیدی که بدن ما را سالم و قوی می‌کنند، رنگ بزن.

-----------------------------------------------------------------------------

12 راه‌های پیشگیری از بیماری را با علامت  مشخّص کن.

-----------------------------------------------------------------------------

شاخص‌ها

تا حدی خوبعالی
خوب

کمی خوب

تشخیص کار درست و نادرست.11

شناخت جانوران علف‌خوار و محل زندگی جانوران.22

آشنایی با سفره‌ی هفت‌سین.33

آشنایی با آداب نماز خواندن.44

شناخت اعداد کم‌تر از 5 و نشان دادن آن‌ها با چوب‌خط.55

تشخیص شکل مناسب در کامل کردن مربعّ شگفت‌انگیز.66

روش صحیح کار با ابزار.77

شناخت خوراکی‌های مفید و غیرمفید.88

شناخت راه‌های پیشگیری از مبتلا شدن به بیماری‌ها.99


