
فیزیک ]1[ پایه دهم | علوم تجربی38
لص2فو2یژرن2ص،راک2:2 لصف

 

درس اوّل:  انرژی جنبشیدرس اوّل: انرژی جنبشی
یکی از مهم ترین مفاهیم موجود در شاخه  های مختلف علوم، انرژی است. انرژی در همه چیز و همه جا وجود دارد و ما تقریباً در همة فعالیت های 
روزمرة خود با آن سروکار داریم. اما وقتی به وجود انرژی پی می بریم که با انجام کار، از جسمی به جسم دیگر منتقل شود یا از صورتی به صورت 
دیگر تبدیل گردد. انرژي جنبشي یا انرژي حرکتي یك جسم، انرژي است که جسم به واسطة حرکت کردن بدست مي آورد. انرژي جنبشي 

Kجسمي به جرم m که با تندي v در حال حرکت است، از رابطة روبه رو محاسبه می شود: mv= 1
2

2  

 است که این یکا به افتخار جیمز ژول 
kgm

s

2

2 ) است. بنابراین یکاي انرژي جنبشي  )m
s

m برحسب کیلوگرم )kg( و v برحسب متر بر ثانیه 
)فیزیکدان انگلیسي(، ژول )J( نامیده مي شود.

 لجهو انرژي جنبشي يك جسم، كميتي نرده اي است كه با جرم و مربع تندی آن جسم نسبت مستقيم دارد. با توجه به رابطة انرژي جنبشي 
مي توانيم بگوييم كه اين كميت همواره مثبت است. همچنين براي مقايسة دو انرژي جنبشي مي توان از رابطة زير استفاده كرد:
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مثژلو  
1. كدام نمودارهاي زير، انرژي جنبشي يك جسم را توصيف مي كنند؟

 )4   )3   )2   )1

) رابطة مستقيم دارد. در نتيجه نمودار K برحسب v بايد نمودار درجة 2 باشد. )v2 پاسخ: انرژي جنبشي )K( با مجذور تندي 
نمودار »4« چنين نموداري را نشان مي دهد. بنابراين اين نمودار به صورت صحيح رسم شده است.

v2 بايد خطي باشد. در نتيجه نمودار »3« صحيح است. با توجه به توضيحات بالا، نمودار K بر حسب

 m ، K بايد نمودار صعودي باشد كه با افزايش m برحسب K رابطة مستقيم دارد. در نتيجه نمودار )m( با جرم )K( انرژي جنبشي

نيز افزايش يابد. بنابراين نمودار »2« نادرست و نمودار »1« درست است.

72 به سمت دروازه شوت كند، انرژي جنبشي توپ چقدر 
km
h

450g است. اگر فوتباليستي اين توپ را با تندي  2. جرم توپ فوتبال 

خواهد بود؟
پاسخ: 

m تبديل كنيم:
s

 به 
km
h

ابتدا بايد يكاي جرم را از g به kg و يكاي تندي را از 

m g kg

g
kg= × = × −450 1
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اكنون مي توانيم انرژي جنبشي توپ را به دست آوريم:

K mv kg m
s

J= = × × × =−1
2

1
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450 10 20 902 3 2( ) ( )  

K = ?

m g= 450

v km
h

= 72  

K mv= 1
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فرمول ها و 
روابط
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مثژلو 
3. پدري كه با پسرش مسابقة دويدن مي دهد، نصف انرژي جنبشی پسرش و دو برابر جرم او را دارد. نسبت تندي دويدن پدر به 

تندي دويدن پسر را محاسبه كنيد.

پاسخ:
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 مرین2هژک2صمتحژ،ی
 از داخل پرانتز کلمة صحیح را انتخاب کنید.. 1

الف. )انرژي/ نیرو( این امکان را فراهم  می کند تا تمامي فعالیت هاي روزمره خود را انجام دهید.

ب. انرژي جنبشي، کمیتي )نرده اي/ برداري( و همواره )منفي/ مثبت( است.

پ. اگر تندي جسمي با جرم ثابت 2 برابر شود، انرژي جنبشي  آن )4برابر/ 2 برابر( مي شود.

 درستي یا نادرستي عبارت هاي زیر را تعیین کنید. سپس صورت صحیح عبارت نادرست را بنویسید.. 2

الف. انرژي، توان لازم براي به حرکت در آوردن موتور خودروها، کشتي ها و هواپیما را فراهم می کند.  درست     نادرست

ب. انرژي، مي تواند از شکلي به شکل دیگر تبدیل شود. در حین این فرایند مقدار کل انرژي کاهش مي یابد.  درست     نادرست

پ. هر جسمي که تندتر حرکت کند، انرژي جنبشي بیشتري دارد.  درست     نادرست

ت. اگر تندي جسمي 3 برابر شود، انرژي جنبشي آن نیز 3 برابر مي شود.  درست     نادرست

 جملات زیر را با استفاده از کلمات داخل کادر، کامل کنید.. 3

- انرژي جنبشي- حرکتي - صفر- تندي- سرعت- حرکت kg
m

s2
 - kg

m

s

2

2 ژول- وات - جهت حرکت- 

.  است. . . . . . . . . دارد، هنگامي که جسم ساکن باشد، این انرژي براي آن . . . . . . . . . . . . . . الف. هر چیزی که حرکت کند .

. نامیده مي شود. . . . . . . . . . . . . . . . است که . . . . . . . . . . . . . . . ب. یکاي SI انرژي جنبشي )و هر نوع دیگري از انرژي( .

. جسم وابسته نیست. . . . . . . . . . . . . . . . جسم بستگي دارد و به . . . . . . . . . . . . . . . پ. انرژي جنبشي به جرم و .

. یا انرژي جنبشي مي نامیم. . . . . . . . . . . . . . . . یك جسم را انرژي . . . . . . . . . . . . ت. انرژي وابسته به .

72 حرکت مي کند، چند ژول است؟. 4
km
h

 جرم یک خودرو به همراه راننده اش ton 1/25 است. انرژي جنبشي این خودرو وقتي با تندي 

27 حرکت مي کند. انرژي جنبشي این . 5
km
h

 ماهوارة ملي امید از نوع ماهواره هاي سبک با جرم kg 27 است که در ارتفاع پایین با تندي 
ماهواره را حساب کنید.

4 شود؟. 6 88 105/ × J 1 کیلوگرم است. تندي خودرو چند متر بر ثانیه باشد تا انرژي جنبشي آن  22 103/ ×  جرم یک خودرو 

3m از زمین جدا شود، تغییر . 7
s

4m به طرف زمین پرتاب مي کند. اگر این توپ با تندي 
s

 یک بسكتبالیست توپي به جرم g 650 را با تندي 
انرژي جنبشي این توپ بسكتبال را حساب کنید.

4m است. تندي گلوله را به چند متر بر ثانیه برسانیم تا انرژي جنبشي اش 6J شود؟. 8
s

 انرژي جنبشي گلوله اي 4J و تندي این گلوله 

v حرکت مي کند، برابر K است. انرژي جنبشي مربوط به هر یک از جسم هاي زیر را برحسب . 9  انرژي جنبشي جسمي به جرم m که با تندي 

K بنویسید.

ت.  	 پ.  	 ب.  	 الف. 

چ.   	 ج.  	 ث. 

 جرم پروتون 1836 برابر جرم الكترون است و با تندي v حرکت مي کند. تندي الكترون چند برابر v باشد تا انرژي جنبشي آن برابر . 10
انرژي جنبشي پروتون شود؟

20 مي رسد. تغییر انرژي جنبشي اتومبیل را حساب کنید.. 11
m
s

54 به 
km
h

 تندي یک خودرو به جرم kg 1320، از 
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پژسخ2 مرین2هژک2صمتحژ،ی
 الف. انرژي           ب. نرده اي- مثبت            پ. 4 برابر    1

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

 الف. درست    2

ب. نادرست، انرژي، مي تواند از شکلي به شکل دیگر تبدیل شود، در حین این فرایند مقدار کل انرژي پایسته مي ماند.

پ. نادرست، هرجسمی که تندتر حرکت کند لزوماً انرژی جنبشی بیشتری ندارد. چون انرژی جنبشی به جرم جسم نیز وابسته است.

ت. نادرست، اگر تندي جسمي 3 برابر شود، انرژي جنبشي آن 9 برابر مي شود.
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

kg - ژول            پ. تندي- جهت حرکت             ت. حرکت- حرکتي    3 m
s

2

2
 الف. انرژي جنبشي- صفر            ب. 
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4    m ton kg
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kg K mv kg m
s
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6    K mv J kg v v v m
s

= ⇒ × = × × × ⇒ = ⇒ = =1
2

4 88 10 1
2

1 22 10 800 800 28 32 5 3 2 2/ / /   
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7    K mv kg m
s

J K mv kg m
s1 1

2 2
2 2

21
2

1
2

0 65 4 5 20 1
2

1
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0 65 3= = × × = = = × ×/ ( ) / , / ( )22

2 1

2 93

2 93 5 20 2 27

=

= − = − = −

/

/ / /

J

K K K J∆ علامت منفي نشان مي دهد، انرژي جنبشي کم شده است.
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9    K m v K3
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2 2
2 2= =( ) ( ) K            پ.  m v K2
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K m v K6
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1 5 2 6= =( / ) ( ) K                     ج.  mv K5
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K m v K7
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2
3 9= =( ) ( ) چ. 
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