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فــردای آن روز، صبــح زود، آقــای توتــو بــرای پودانــا شــعر خوانــد تــا او 

یک ... دو از خــواب بیــدار شــود و بــا هــم نرمــش کننــد:

چشم ها باز و دست ها باز

سه ... چهار

یک روز خوب شد آغاز

پنج ... شش

از جا برخیز و پا شو

هفت ... هشت

از رخت خواب جدا شو

نه ... ده

بیدار شو و بیدار شو

بیدار شو و بیدار شو

پرسش

تو صبح ها چه ساعتی از خواب بیدار می شوی؟
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پودانا از خواب بیدار شد و چشم هایش را مالید و گفت: »نرمش به چه درد می خورد آخه؟«

آقای توتو گفت: »هم سرحال می شوی و هم عضلات بدنت قوی می شود، بیا امتحان کن.«

و هر دو شروع کردند به نرمش کردن.
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تو ورزش می کنی؟ کدام ورزش را از همه بیشتر دوست داری؟ آن را رنگ بزن.

رنگ آمیزی
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اینجــا ســه تــا تــور داریــم. تــور فوتبــال، تــور بســکتبال و تــور تنیــس، پودانــا در هــر تصویــر توپــش را تــوی کــدام تــور 

می انــدازد؟

معما


